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| The Self
Workshop

Es gibt viele Vorteile, sich selbst gut zu kennen.
Selbstkenntnis bildet die Grundlage fiir:

Unternehmen berichten immer haufiger von
jungen Talenten mit enormem Potential, die
jedoch'wenig Selbststandigkeit mitbringen,
unrealistische Selbsteinschatzungen haben
und dabei noch'sehr hohe Erwartungen an das
Unternehmen zeigen. In unserem The Self
Workshop erfahren Talente, wie sie ihre
Selbstkenntnis erhohen, kultivieren und
nachhaltig integrieren.

Emotionale Intelligenz
Kreativitat

Selbstkontrolle

Optimale Leistung
Personliches Wachstum
Sinnstiftung im Unternehmen

Unser ,,The Self“ Workshop ist speziell auf Entscheidungsfindung

diese Thematik angepasst. Durchfachlichen
Input werden die Teilnehmer auf eine
gemeinsame Ausgangsbasis gebracht.

Sich selbst und andere fiihren

Durch'gemeinsame Ubungen auf unseren
digitalen Whiteboards werden individuelle
Erfahrungen und Losungsansatze der

The Self Teilnehmer*innen erarbeitet.
Wo liegen »
Was sind meine Ubung 1 - Awareness Portfolio
\;‘v"e't”e; Talente und
ertes Starken? ” Introspectors Aware
(0}
¢ §
Wie Wie b ich %, g ?
organisiere ¢ Pau€ ¢ o 3: -
. . Vertrauen in 83
e e mich selbst 0 o Marco
selbst? Twn
auf?
Seekers Pleasers
[T
£ 4
Wie werde ich g c
selbst- c g (N}
verantwortlich? g, ‘;u
c <
]
8 g Marvin
Optimal werden unsere Workshops mit Geringe externe Hohe externe
1:1 Coachings zwischen den Workshops Self Awareness Self Awareness
erganzt. Dadurch entsteht ein qualitativer
Unterschied in der Art des Lernens, da die
gelernten Inhalte fiir jeden Teilnehmer

noch starker personalisiert werden. Der
bekannte ,,Seminar-Effekt“ entfallt
durch diese personliche Begleitung.

Eine Marke der Persona grata GmbH

www.contextcoachingpartners.com




